#LaboratoriaPrzysztosci

W zwigzku z obchodzonym 20 pazdziernika Dniem Owocéw i Warzyw klasa 7b wzieta
udziat w lekcji, na ktérej wykorzystano materiaty pozyskane przez szkote z programu
#Laboratoria Przysztosci (#LaboratoriaPrzyszlosci). Byty to plakat piramidy
zywieniowej oraz piramida zywieniowa w formacie 3D z naklejkami. Uczniowie na
plakacie odnalezli miejsce warzyw i owocéw i opowiadali o tym, jakie znaczenie dla
naszego zdrowia majg owoce i warzywa. Nastepnie na piramidzie zywieniowej w
formacie 3D naklejali naklejki zwigzane kolejno ze zdrowym odzywianiem, aktywnym
trybem zycia, czego nie warto robi¢, aby nie zachorowad, itp. Na koniec uczniowie
przygotowali dla siebie pyszne satatki warzywno-owocowe, ktére zjedli ze smakiem.
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